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Elfter im Elften im Telekom Dome: Kids aus Essen trainieren auf dem Parkett der 
Profis 
 
§ Telekom Baskets Bonn läuten Karnevalssaison mit exklusiver Sportstunde im 

Telekom Dome ein 
§ 19 Schüler*innen der Gustav-Heinemann-Gesamtschule Essen trainierten am 11. 

November mit den Profis 
§ Sportprojekt fördert Basketball-Begeisterung und Teamgeist 

 
Bonn, 14. November 2022. Ganz schön Jeck: 19 Sechstklässler*innen der Gustav-
Heinemann-Gesamtschule Essen schnupperten am 11. November Basketball-Bundesliga Luft. 
Gemeinsam mit den verkleideten Profis Sebastian Herrera, Tyson Ward und Zaba Bangala 
der Telekom Baskets Bonn gingen sie im Rahmen des Sportförderprogramms Baskets 
Sportstunde (ehemals Baskets@school) auf Korbjagd. Dieses Mal fand das Training nicht wie 
gewohnt an den Schulen selbst statt, sondern auf dem Bundesliga-Parkett auf dem Hardtberg. 
Unter der Leitung von Co-Trainer Adrian Kovács dribbelten die Kids hochmotiviert durch 
den Dome und konnten anschließend in einer Fragerunde die Profispieler mit ihren Fragen 
löchern.  
 
Tipps und Tricks von den Basketball-Profis 
Nach der Begrüßung zeigten die Baskets der Gruppe in einem gemeinsamen Warm-up 
Übungen zu Beweglichkeit und Schnelligkeit. Anschließend standen die wichtigsten 
Grundlagen des Basketballs auf dem Trainingsplan: Dribbeln, Passen und Werfen. Die 
Spieler ließen immer wieder ihr Können aufblitzen und sorgten für begeistertes Staunen bei 
den Kids. Im Laufe der Sporteinheit entstand so ein dynamisches Miteinander zwischen 
Schüler*innen und Profis. Die persönliche Autogramm- und Fotosession im Anschluss an die 
Baskets Sportstunde war ein besonderes Highlight für die Schüler*innen. Für die Klasse gab 
es zudem noch Poster, Vereinsshirts und Trainingsbälle für den Unterricht. 
 
„Baskets Spieler Tyson Ward war bereits einige Male bei der Baskets Sportstunde und freut 
sich jedes Mal aufs Neue. „Wenn die Kids hochmotiviert dabei sind, macht das Training 
besonders Spaß. Es ist zudem eine super Abwechslung zu unserem Profi-Alltag“, meint der 
25-Jährige, und läuft gleich weiter zu den Schüler*innen. 
 



 

 

 

 
Kids im Basketsfieber  
Auch Stephan Althoff, Leiter Konzernsponsoring der Deutschen Telekom, bestätigt die 
integrative Wirkung von Basketball. „Für die Kinder ist das Training auf dem Bundesliga-
Parkett mit ihren Idolen einmalig und ein Erlebnis, dass sie nie vergessen werden. Die 
Trainingseinheiten stärken das Selbstbewusstsein der Kids und sind ein tolles Format, die 
Baskets-Profis zu erleben.“ 
 
Seit nunmehr neun Jahren begeistern die Deutsche Telekom und das Team der Telekom 
Baskets Bonn den Nachwuchs für Bewegung und sportliche Aktivität. In der laufenden 
Saison 2022/23 sind fünf weitere Einheiten der Baskets Sportstunde geplant. Schulklassen 
haben jederzeit die Möglichkeit, sich dafür per E-Mail zu bewerben. Die Baskets Sportstunde 
ist Teil des Sportförderprogramms Baskets@school, das Kinder und Jugendliche von der 
ersten bis zur zehnten Klasse begleitet. 
 
Weitere Informationen gibt es unter: http://www.baskets-at-school.de/sportstunde 
  


